
ИНФОРМАЦИОННЫЙ 

СПРАВОЧНИК



КАК РАСПОЗНАТЬ 

ДЕМЕНЦИЮ ?
ЧТО ТАКОЕ ДЕМЕНЦИЯ?

ДЕМЕНЦИЯ — ЭТО СОСТОЯНИЕ, ПРИ КОТОРОМ НАРУШАЮТСЯ ПАМЯТЬ

И ДРУГИЕ КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА ДО ТАКОЙ СТЕПЕНИ, 

ЧТО ДЛЯ НЕГО СТАНОВИТСЯ ПРОБЛЕМОЙ САМООБСЛУЖИВАНИЕ

И ОН НАЧИНАЕТ НУЖДАТЬСЯ В ПОСТОРОННЕЙ ПОМОЩИ. 

ДЕМЕНЦИЯ И СТАРЕНИЕ – НЕ ОДНО И ТО ЖЕ. ПРИ ДЕМЕНЦИИ У ЧЕЛОВЕКА ПОСТЕПЕННО УХУДШАЕТСЯ 

ПАМЯТЬ, ОРИЕНТАЦИЯ ВО ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВЕ, А ТАКЖЕ УЗНАВАНИЕ ЛЮДЕЙ И ПРЕДМЕТОВ. 

КРОМЕ ТОГО, ПОЯВЛЯЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ В ОБЩЕНИИ С ОКРУЖАЮЩИМИ: ЗЛОСТЬ, ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ 

И ДАЖЕ ВСПЫШКИ АГРЕССИИ

ДЕМЕНЦИЯ — ЭТО СИНДРОМ, ПРИ КОТОРОМ ПРОИСХОДИТ УХУДШЕНИЕ 

ПАМЯТИ, МЫШЛЕНИЯ, ПОВЕДЕНИЯ И СПОСОБНОСТИ ВЫПОЛНЯТЬ 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ



СЕГОДНЯ ВО ВСЁМ МИРЕ КОЛИЧЕСТВО ЛЮДЕЙ С ДЕМЕНЦИЕЙ ПОСТОЯННО РАСТЕТ. 

В РОССИИ С ДЕМЕНЦИЕЙ ЖИВУТ 2 МИЛЛИОНА ЧЕЛОВЕК, А В 2050 ГОДУ ИХ СТАНЕТ 4 МИЛЛИОНА

Во всем мире насчитывается около 55 миллионов людей с деменцией, 

и ежегодно появляется почти 10 миллионов новых случаев заболевания.

По оценкам Всемирной организации здравоохранения, к 2050 году число заболевших 

достигнет 139 миллионов

ДЕМЕНЦИЯ РАЗВИВАЕТСЯ ЧАЩЕ В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ, НО 

ОНА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ НОРМАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ СТАРЕНИЯ !

СТАТИСТИКА



ПОЧЕМУ ПОЯВЛЯЕТСЯ  

ДЕМЕНЦИЯ?

ИХ ДЕЛЯТ НА  ФАКТОРЫ, КОТОРЫЕ НЕВОЗМОЖНО ИЗМЕНИТЬ, И  ФАКТОРЫ ПОДДАЮЩИЕСЯ КОРРЕКЦИИ. 

ПОЖИЛОЙ ВОЗРАСТ

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. 

НЕМОДИФИЦИРОВАННЫЕ ФАКТОРЫ НЕМОДИФИЦИРОВАННЫЕ ФАКТОРЫ

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ

ОЖИРЕНИЕ

ТРАВМЫ ГОЛОВЫ

ОТСУТСТВИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ

СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ



ПРИЧИНЫ  

ДЕМЕНЦИИ

o ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ УХУДШЕНИЕ ПАМЯТИ 

o ДЕЗОРИЕНТАЦИЯ ВО ВРЕМЕНИ И ПРОСТРАНСТВЕ

o ПРОБЛЕМЫ С РЕЧЬЮ 

o ТРУДНОСТИ С ВЫПОЛНЕНИЕМ ПОВСЕДНЕВНЫХ ЗАДАЧ

НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЁННОЙ ПРИЧИНОЙ ДЕМЕНЦИИ СЧИТАЕТСЯ БОЛЕЗНЬ 

АЛЬЦГЕЙМЕРА. 

НА ДОЛЮ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА ПРИХОДИТСЯ 

ОКОЛО 60-70% СЛУЧАЕВ ЗАБОЛЕВАНИЯ !



РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА

ДЕМЕНЦИИ

СВОЕВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА И ТЕРАПИЯ ДЕМЕНЦИИ ПОЗВОЛЯТ:

o ПОНЯТЬ, ПОЧЕМУ ПРОИСХОДЯТ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ, И ПОВЫСИТЬ ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ О 

ДЕМЕНЦИИ 

o ПОНЯТЬ, ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ СПРАВИТЬСЯ С НАЧАВШИМИСЯ ИЗМЕНЕНИЯМИ

o ПРИНЯТЬ ДИАГНОЗ И НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ С НИМ ПЛАНИРОВАТЬ БУДУЩЕЕ 

o ВЫИГРАТЬ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ КАК МОЖНО ДОЛЬШЕ СОХРАНИТЬ ПРИВЫЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗН

ГЛАВНОЕ ПОМНИТЬ: ДЕМЕНЦИЯ НЕИЗЛЕЧИМА, 

НО БЛАГОДАРЯ ВОВРЕМЯ НАЧАТОМУ ЛЕЧЕНИЮ МОЖНО ЗАМЕДЛИТЬ 

ЕЕ ПРОГРЕССИРОВАНИЕ
!

КОГДА ДЕМЕНЦИЯ УЖЕ НАСТУПИЛА, ВЕСЬМА ТРУДНО ОСТАНОВИТЬ ЕЕ 

И ВЕРНУТЬ ЯСНУЮ ПАМЯТЬ.

НО ПРИ УСЛОВИИ СВОЕВРЕМЕННОГО И РЕГУЛЯРНОГО ЛЕЧЕНИЯ

ЕСТЬ ШАНС ПРИОСТАНОВИТЬ РАЗВИТИЕ БОЛЕЗНИ.
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