
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ МЕЧТАЕТ ВИДЕТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА СЧАСТЛИВЫМ, ЗДОРОВЫМ, УСПЕШНЫМ. НО НЕ КАЖДЫЙ ПОМНИТ ТЕ СЛОЖНЫЕ

МОМЕНТЫ, ЧЕРЕЗ КОТОРЫЕ ПРИШЛОСЬ ПРОЙТИ САМОМУ. ПЕРЕХОД ОТ ДЕТСТВА К ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ ДЛИТЕЛЬНЫЙ. РЕБЕНОК НЕ ТОЛЬКО

МЕНЯЕТСЯ ФИЗИЧЕСКИ (БУРНЫЙ РОСТ, ГОРМОНАЛЬНЫЕ СКАЧКИ), У НЕГО МЕНЯЕТСЯ МЫШЛЕНИЕ, АВТОРИТЕТЫ, ОН ИЩЕТ СЕБЕ ТРУДНОСТИ,

УЧИТСЯ ИХ ПРЕОДОЛЕВАТЬ.

А РОДИТЕЛИ УДИВЛЯЮТСЯ: «КАК, ЕЩЕ ВЧЕРА ПОСЛУШНЫЙ, СПОКОЙНЫЙ РЕБЕНОК ПРЕВРАТИЛСЯ В КОЛЮЧЕГО, ПРОТИВОРЕЧИВОГО, ИНОГДА

АГРЕССИВНОГО, НЕУРАВНОВЕШЕННОГО ЧЕЛОВЕКА».

КАК ПОМОЧЬ СВОЕМУ ПОВЗРОСЛЕВШЕМУ РЕБЕНКУ ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ ПЕРЕХОДНОГО ВОЗРАСТА, 
НАЙТИ С НИМ ОБЩИЙ ЯЗЫК? 

 СТАРАЙТЕСЬ СОХРАНИТЬ ДОВЕРИЕ, СФОРМИРОВАННОЕ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ.

ГОВОРИТЕ ПРАВДУ СВОИМ ДЕТЯМ. ЕСЛИ РЕБЕНОК УЛИЧИТ ВАС ВО ЛЖИ, С КАКОЙ

СТАТИ ОН САМ СТАНЕТ ГОВОРИТЬ ВАМ ПРАВДУ?

 ПРИВЛЕКАЙТЕ РЕБЕНКА, ПО ВОЗМОЖНОСТИ, К РЕШЕНИЮ ВЗРОСЛЫХ
ПРОБЛЕМ. СОВЕТУЙТЕСЬ, СЛУШАЙТЕ ЕГО МНЕНИЕ. ДАЖЕ ЕСЛИ ОНО
ВАМ НЕ ПРИГОДИТСЯ, У РЕБЕНКА БУДЕТ СКЛАДЫВАТЬСЯ ЧУВСТВО, ЧТО
С НИМ СЧИТАЮТСЯ. И В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ ОН ОБЯЗАТЕЛЬНО
ПОДОЙДЕТ К ВАМ ЗА СОВЕТОМ.

 ЕСЛИ ПРИ ВАС УЧИТЕЛЬ ИЛИ ДИРЕКТОР РУГАЕТ ВАШЕГО РЕБЕНКА,
ПРИМИТЕ СТОРОНУ РЕБЕНКА. А ДОМА ОБСУДИТЕ ЕГО ПОСТУПОК.
ОПИШИТЕ ЕМУ, КАКИЕ ЧУВСТВА ВЫ ИСПЫТЫВАЛИ.

 ЕСЛИ РЕБЕНОК СООБЩИЛ ВАМ О СВОИХ НЕПРИЯТНОСТЯХ, НЕ СТОИТ
ХВАТАТЬСЯ ЗА СЕРДЦЕ, КРИЧАТЬ, ПЛАКАТЬ И ОБВИНЯТЬ ЕГО. ИНАЧЕ В
СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ ВАШ РЕБЕНОК ПОДУМАЕТ, СТОИТ ЛИ ГОВОРИТЬ
ПРАВДУ. ВЕДЬ ОН НЕ ХОЧЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ВАШИХ СТРАДАНИЙ.

 ПРИНИМАЙТЕ РЕБЕНКА ТАКИМ, КАКОЙ ОН ЕСТЬ, ОН НУЖДАЕТСЯ НЕ В
КРИТИКЕ, А ПРЕЖДЕ ВСЕГО – В ПОНИМАНИИ И СОЧУВСТВИИ.

 У ПОДРОСТКОВ МЕЛКИХ ПРОБЛЕМ НЕ БЫВАЕТ. ИМ ЧАСТО
КАЖЕТСЯ, ЧТО НИКТО НИКОГДА НЕ СТАЛКИВАЛСЯ С ТЕМИ
ПРОБЛЕМАМИ, С КОТОРЫМИ ПРИШЛОСЬ СТОЛКНУТЬСЯ ЕМУ,
ПОЭТОМУ ОТНОСИТЕСЬ К ЕГО ПРОБЛЕМАМ СЕРЬЕЗНО. УМЕЙТЕ
ПОСТАВИТЬ СЕБЯ НА МЕСТО СВОЕГО РЕБЕНКА.

 РАЗВИВАЙТЕ ЗДОРОВОЕ ЧУВСТВО ЮМОРА В СЕБЕ И В СВОЕМ
РЕБЕНКЕ. ЧАСТО ИМЕННО ЮМОР СПАСАЕТ НАС ОТ СТРЕССА.

 УЧИТЕСЬ РАДОВАТЬСЯ СВОИМ И ЧУЖИМ ПОБЕДАМ И УЧИТЕ
ЭТОМУ СВОЕГО РЕБЕНКА.

 ВОЗЛАГАЯ НА РЕБЕНКА БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ, НЕ ПРЕДЪЯВЛЯЙТЕ
ЕМУ ЗАВЫШЕННЫХ ТРЕБОВАНИЙ. ИДЕАЛЬНЫХ ДЕТЕЙ НЕ
БЫВАЕТ. ИНАЧЕ ОН БУДЕТ РАССКАЗЫВАТЬ ТОЛЬКО ТО, ЧТО
ХОТЯТ УСЛЫШАТЬ РОДИТЕЛИ.



КАЖДЫЙ РОДИТЕЛЬ МЕЧТАЕТ ВИДЕТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА СЧАСТЛИВЫМ, ЗДОРОВЫМ, УСПЕШНЫМ.

НО НЕ КАЖДЫЙ ПОМНИТ ТЕ СЛОЖНЫЕ МОМЕНТЫ, ЧЕРЕЗ КОТОРЫЕ ПРИШЛОСЬ ПРОЙТИ САМОМУ.

ПЕРЕХОД ОТ ДЕТСТВА К ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ ДЛИТЕЛЬНЫЙ. РЕБЕНОК НЕ ТОЛЬКО МЕНЯЕТСЯ ФИЗИЧЕСКИ (БУРНЫЙ РОСТ, ГОРМОНАЛЬНЫЕ СКАЧКИ),
У НЕГО МЕНЯЕТСЯ МЫШЛЕНИЕ, АВТОРИТЕТЫ, ОН ИЩЕТ СЕБЕ ТРУДНОСТИ, УЧИТСЯ ИХ ПРЕОДОЛЕВАТЬ. А РОДИТЕЛИ УДИВЛЯЮТСЯ:
«КАК, ЕЩЕ ВЧЕРА ПОСЛУШНЫЙ, СПОКОЙНЫЙ РЕБЕНОК ПРЕВРАТИЛСЯ В КОЛЮЧЕГО, ПРОТИВОРЕЧИВОГО, ИНОГДА АГРЕССИВНОГО,

НЕУРАВНОВЕШЕННОГО ЧЕЛОВЕКА».

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ, ПРОИСХОДЯЩИЕ С ПОДРОСТКОМ 

 ПОЯВЛЕНИЕ ЧУВСТВА ВЗРОСЛОСТИ.

 РОСТ САМОСОЗНАНИЯ, ФОРМИРОВАНИЕ СОБСТВЕННЫХ ВЗГЛЯДОВ. 

 ПОВЫШЕННОЕ ВНИМАНИЕ К СВОЕЙ ВНЕШНОСТИ (РОСТ, ФИГУРА, ЛИЦО, ОДЕЖДА)

 СТРЕМЛЕНИЕ К САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ В ПРИОБРЕТЕНИИ ЗНАНИЙ И НАВЫКОВ.

ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ЛУЧШЕ ДРУГИХ. 

НЕГАТИВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ, ПРОИСХОДЯЩИЕ С ПОДРОСТКОМ

 РАНИМАЯ НЕУСТОЙЧИВАЯ ПСИХИКА, ВЫСОКАЯ ТРЕВОЖНОСТЬ.

 В РЕЗУЛЬТАТЕ ГОРМОНАЛЬНЫХ СКАЧКОВ МОГУТ БЫТЬ РЕЗКИЕ ПЕРЕМЕНЫ НАСТРОЕНИЯ, НЕМОТИВИРОВАННЫЕ СЛЕЗЫ, ОБИДЧИВОСТЬ. 

 НИЗКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ К СТРЕССУ

 СКЛОННОСТЬ К РИСКУ И АГРЕССИИ КАК К ПРИЕМАМ САМОУТВЕРЖДЕНИЯ.

 ПОВЫШЕННАЯ ВНУШАЕМОСТЬ В ОТНОШЕНИЯХ СО СВЕРСТНИКАМИ.

 БЫСТРЫЙ ФИЗИЧЕСКИЙ РОСТ ИНОГДА БЫВАЕТ НЕРАВНОМЕРНЫМ. ПОДРОСТОК ИСПЫТЫВАЕТ ДИСКОМФОРТ И НА ЕГО ФОНЕ ПРОИСХОДИТ 

ВНУТРЕННИЙ КОНФЛИКТ С САМИМ СОБОЙ И С ВНЕШНИМ МИРОМ, КАЖЕТСЯ, ЧТО НИКТО ЕГО НЕ ПОНИМАЕТ.

ОСОБЕННЫЕ УСИЛИЯ ПРИЛАГАЙТЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОДДЕРЖИВАТЬ СПОКОЙНУЮ И СТАБИЛЬНУЮ АТМОСФЕРУ В ДОМЕ, КОГДА В
ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ РЕБЕНКА ПРОИСХОДЯТ ИЗМЕНЕНИЯ.

ПОЭТОМУ НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ГОВОРИТЬ ВАШЕМУ ВЗРОСЛЕЮЩЕМУ РЕБЕНКУ О ТОМ, КАК СИЛЬНО ВЫ ЕГО ЛЮБИТЕ,  КАК ОН ВАМ ДОРОГ,              

ЧТОБЫ ОН НЕ ЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ ДОМА ЧУЖИМ.

ГЛАВНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ВАШЕГО РЕБЕНКА ЛЮБИТЬ, БЫТЬ ЛЮБИМЫМ, БЫТЬ ЧАСТЬЮ ЧЕГО-ТО.


