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План работы
Школы ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, в том

числе детьми-инвалидами
на 2024 год

№ Тема занятия Дата и форма Ответственный Примечание
п/п проведения исполнитель

занятия

1. |1. Цели и задачи работы январь заместитель
Школы ухода за директора
гражданами пожилого
возраста и инвалидами, в
том числе — детьми-
инвалидами. Порядок
работы, ожидаемые
результаты.
2. Понятие ухода и его
значимость. Принципы
долговременного ухода.
3. Диктант по
персональной защите от
СОУШ-19

2. | Обеспечение По приглашенный по согласованию
физиологических обращению медицинский
потребностей. родственнико работник
Профилактика в
осложнений.
Анатомия и физиология
человека, возрастные
изменения

4. | Виды болезней и март приглашенный по согласованию
состояний, вызывающих медицинский
необходимость В работник
долговременном уходе

5. | Измерение и запись апрель приглашенный по согласованию
жизненных показателей: медицинский
АД, ЧСС, Т, ЧДД работник

6. | Организация питания и май заведующий
питьевого режима. отделением
Процесс кормления, социального
приспособления для сопровождения и



кормления социальной
реабилитации
инвалидов

7. | Гигиенические ИЮНЬ заведующий
процедуры отделением

социального
обслуживания на

дому
8. | Нарушения процессов август приглашенный по согласованию

опорожнения. медицинский
Использование работник
абсорбирующих
прокладок, подгузников,
правильность
применения. Уход за
мочевым катетером и
колостомой. организация
смены нательного и
постельного белья

9. | Правила и принципы август заведующий
перемещения. — Личная отделением
безопасность при социального
перемещении. Различные обслуживания на
виды перемещений. дому
Использование
вспомогательного
оборудования для
перемещения. Техники
помощи при
перемещении и
сопровождении.
Профилактика падений.

10. | Причины и зоны риска сентябрь приглашенный по согласованию
образования пролежней. медицинский
Методы профилактики, работник
основные правила
предотвращения
пролежней

11. | Технические средства сентябрь заведующий
реабилитации (ТСР) для отделением
граждан, нуждающихся в срочного
уходе социального

обслуживания
12. | Особенности октябрь психолог

взаимодействия с
гражданами,
нуждающимися в уходе
и их социальным
окружением. Оценка
психологического
состояния подопечного

13. | Этика общения с октябрь психолог
больными людьми



14. | Профилактика ноябрь психолог
депрессивных
расстройств у лиц,
ухаживающих за тяжело
больными людьми

15. |Общение с людьми, ноябрь заведующий
имеющими когнитивные отделением
расстройства социального

обслуживания на
дому

16. | Особенности ухода за декабрь приглашенный по согласованию
детьми-инвалидами медицинский

работник,
заведующий
отделением
социального

сопровождения и
социальной
реабилитации
инвалидов

17. | Реабилитационная декабрь приглашенный по согласованию
работа с детьми- медицинский
инвалидами: новые работник,
подходы заведующий

отделением
социального

обслуживания с.
Бильчир
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