
Областное государственное учреждение  

«УПРАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ И  СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПО ОСИНСКОМУ  РАЙОНУ» 

 

 

Отчет по плану мероприятий 

по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних 

за 1 полугодие  2024 год 

 

№ Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственный 

исполнитель 

Исполнение пунктов плана 

1 Организация работы по профилактике суицидов и суицидального поведения в рамках мероприятий, направленных на раннее 

выявление суицидального поведения несовершеннолетних, психолого-педагогическую и медико-социальную помощь, 

коррекцию, социально-психологическую реабилитацию несовершеннолетних 

1.1 Диагностика психоэмоционального 

состояния подростков(подростков из 

семей), состоящих на социальном 

сопровождении в учреждении, 

изучение психологического 

микроклимата в детско-

родительских отношениях, 

диагностика выявления маркеров 

суицидального риска 

Постоянно в 

рамках 

проводимых 

мероприятий 

Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

Педагог-психолог 

Отделение помощи семье и детям: 

Проведено диагностик педагогом-психологом-  

Любавина Е.Н. – 4 (2-детско-родительские 

отношения, 2-выявление суицидального риска), 

Манжиханова А.А. – 5 (2-детско-родительские, 2 – 

выявление суицидального риска, 1 – жестокое 

обращение). 

Отделение сопровождения замещающих семей- 

проведено с 12 подростками.  

 

1.2 Изготовление и распространение 

листовок, флаеров «Контактные 

телефоны организаций Иркутской 

области, оказывающих помощь 

семье и детям в кризисных 

ситуациях», печатной продукции о 

детском телефоне доверия «Помощь 

рядом позвони!» в рамках 

проведения акции «Мой телефон в 

моем дневнике» 

 В сроки  

проведения акции 

Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

 

https://disk.yandex.ru/i/F-xD0wzZIUQGgg (листовка); 

Изготовлено и распространено 88 буклетов. 

 

1.3 Актуализация информации о работе 

общероссийского номера Детского 

телефона доверия 808000-200-122, 

постоянно Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

https://disk.yandex.ru/i/axJ3fb0mYme8BQ (фото стенда) 

 

https://disk.yandex.ru/i/F-xD0wzZIUQGgg
https://disk.yandex.ru/i/axJ3fb0mYme8BQ


размещение на сайте и стендах 

учреждения и местах общественного 

пользования 

 

1.4 Тиражирование, размещение на 

официальном сайте учреждения 

рекомендаций по профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

постоянно Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

Педагог-психолог 

отвечает за 

разработку 

материалов 

 

Ссылка на вкладку «Безопасное детство» 

 

https://uszson-osa.ru/безопасное-детство/ 

 

 

 

1.5 Проработка вопросов профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних, жестокого 

обращения с детьми в рамках 

деятельности «Школы приемных 

родителей»  

постоянно Заведующий 

ОСЗС 

 

1.«Трудное» поведение приемного ребенка. Навыки 

управления «трудным» поведением ребенка. 

2.Особенности развития и поведение ребенка, 

оставшегося без попечения родителей, подвергшегося 

жестокому обращению. 

2 Методическое обеспечение работы специалистов по профилактике суицидального поведения, выявлению ранних 

суицидальных признаков у несовершеннолетних 

2.1 Организация мероприятий по 

обучению и повышению 

квалификации педагогических, 

медицинских работников, 

специалистов по социальной работе, 

психологов по вопросам выявления 

и профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних 

постоянно Заместитель 

директора по 

социальной 

работе 

14.02.2024г. Вебинар: «Психологическое 

сопровождение подростков с суицидальной попыткой»  

26.03.2024 г. Вебинар: «Несуицидальное 

самоповреждение у подростков» 

30.05.2024 г. Участие в вебинаре «Эмоции ребенка в 

конфликте: как бережно реагировать»; 

30.05.2024 г. Участие в вебинаре «Многообразие 

дидактического инструментария в работе с детьми и 

подростками»; 

31.05.2024 г. Участие в вебинаре «Стрессовые реакции 

у детей и подростков»; 

20-21.06.2024 г.  участие во Всероссийском онлайн-

форуме для специалистов сферы детства проводимый 

благотворительным фондом помощи детям с 

социально-значимыми заболеваниями «Дети плюс» г. 

Москва. 

 

 

https://uszson-osa.ru/безопасное-детство/


2.2. Разработка профилактических 

материалов,  направленных на 

профилактику детских суицидов 

До 01.04.2022 Педагог-психолог Папка с профилактическими материалами в каждом 

отделении имеется.  

2.3 Актуализация размещенных на 

стендах, сайте, уголках контактных 

данных организаций Иркутской 

области, оказывающих помощь 

семье и детям в кризисных 

ситуациях, номеров телефонов 

доверия ( 8-800-200-122, 8-800-350-

00-95, 8-395-2-22-93-28, 8-395-2-32-

48-90, 112) 

2 раза в год Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

 

Ссылка на сайт  раздел «Безопасное детство» 

http://kcson.eduosa.ru/index.php/bezopasnost  

3 Организация работы с родителями (законными представителями и лицами их заменяющими) по профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних, семейно-ориентированные мероприятия 

3.1 Организация и проведение 

анкетирования для родителей 

(законными представителями и 

лицами их заменяющими) по 

выявлению межличностных и 

внутрисемейных проблем с детьми 

постоянно Педагог-психолог С 6 родителями проведено анкетирование 

3.2 Популяризация на территории 

Осинского района информационного 

портала «Я-родитель» для родителей 

и специалистов, работающих с 

семьей и детьми 

постоянно Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

 

ссылка на сайте учреждения 

https://uszson-osa.ru/в-помощь-родителям/ 

 

3.3. Организация и проведение 

психологического тестирования 

кандидатов в приемные родители 

(опекуны)  

постоянно Педагог-психолог Кол-во кандидатов  

7 человек 

3.4 Подготовка и распространение 

буклетов и памяток (в том числе 

электронно) для родителей 

((законных представителей и лицам 

их заменяющими) и специалистов, 

работающих с 

несовершеннолетними, по 

ознакомлению с признаками и 

постоянно Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС за 

распространение 

Педагог-психолог 

за подготовку 

буклетов 

 

Кол-во розданных буклетов 

92 

 

http://kcson.eduosa.ru/index.php/bezopasnost
https://uszson-osa.ru/в-помощь-родителям/


ранними проявлениями 

суицидальных настроений, 

приемами профилактики и 

предупреждения суицидальных 

попыток 

3.5 Проведение с родителями 

(законными представителями и 

лицами их заменяющими) бесед по 

темам: «Воспитание на основе 

здравого смысла», «Причины 

подросткового суицида», «Роль 

взрослых в оказании помощи 

подростку в кризисных ситуациях», 

«Современные интернет риски и 

угрозы жизни детей, способы 

защиты от них в социальных сетях», 

Основные обязанности родителей по 

воспитанию своих детей. 

Родительская ответственность за 

воспитание и развитие своих детей» 

и иным, направленным на 

формирование (восстановление) 

детско-родительских отношений. 

постоянно Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

Отделение помощи семье и детям 

 - В рамках технологии Семейная программа 

выходного дня проведено 3 встречи с родителями и 

детьми. Приняло участие 8 родителей и 10 детей.  

- В рамках «Школы ответственного родительства» 

проведено 6 встреч, приняло участие 10 родителей.  

- Детско-родительский клуб «Домашний очаг» 

проведено 4 встречи:  

1. Круглый стол «Знаю ли я своего ребенка (4 

участника) 

2. Беседа «Я и мой ребенок поиски взаимопонимания» 

(15учасников) 

3. «Особенности развития и воспитания наших детей» 

(12 человек) 

4. Проф.беседа «Профилактика интернет-рисков и 

угроз жизни детей и подростков» (40 семей) 

- Акция с проведением беседы и раздачей памяток 

«Защита детей от жестокого общения» (15 семей) 

- Проведение индивидуальных бесед с родителями 

«Ответственность родителей за надлежащее 

воспитание детей» (90 семей) 

- 07.04.2024 г. проведено мероприятие ко «Дню 

беременных».  

- 31.05.2024 г. мероприятие посвященное дню защиты 

детей. Специалисты отделений приняли провели для 

семей  квест-игру «Пиратская вечеринка». (23 детей, 6 

родителей); 

Отделение сопровождения замещающих семей: 

Апрель- Занятие с элементами тренинга «Ковер мира» 

(14 участников)  

Май- «Осознанное родительство» встреча в рамках 

клуба для замещающих семей.  



3.6 Организация и проведение 

спортивного мероприятия для семей, 

состоящих на социальном 

сопровождении «Оздоровительный 

спорт в каждую семью», 

приуроченный к международному 

дню семьи  

Ежегодно 

В день 

международного 

дня семьи 

Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

13.03.2024 г. «Будь здоров» мероприятие по 

формированию ЗОЖ; 

26.05.2024 г. проведение Веселых стартов в рамках 

акции «Ребенок-целая вселенная!» направление 

«Большие семейные выходные». 

 

3.7 Организация и проведение 

лекториев по вопросам 

профилактики суицидов 

несовершеннолетних для родителей 

из семей, состоящих на социальном 

сопровождении 

2 раза в год Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

14.06.2024 г. Семинар по профилактике суицидального 

поведения для приемных родителей – с приглашением  

медицинского психолога 

 ОГБУЗ « Осинская РБ» Приняло участие 10 

родителей.  

 

 

4 Организация работы с несовершеннолетними по профилактике суицидального поведения 

4.1 Организация и проведение 

мероприятий (в том числе 

диагностических), направленных на 

раннее выявление и коррекцию 

несовершеннолетних, имеющих 

сложности в общении со 

сверстниками, склонными к 

нарушению общепринятых норм 

поведения 

постоянно Педагог-психолог 

Социальные 

педагоги 

Специалисты по 

социальной 

работе 

Отделение сопровождения замещающих семей: 

Индивидуальные планы работы с составлены на 34 

семьи.  Диагностические мероприятие проведены с 6 

несовершеннолетними. 

Отделение помощи семье и детям 
24.01.2024 г. приняли участие в акции «Международный 
день селфи в библиотеке». 

19.02.2024 г. в рамках клубной деятельности по 

профилактической работе с несовершеннолетними 

правонарушителями по профориентации «Я и мир 

профессий» (6 детей);  

Занятие с педагогом-психологом  «Способы 

психической саморегуляции» (6 детей);  

22.02.2024 г. в рамках технологии «Отряд министра» с 

несовершеннолетними правонарушителями проведен 

«Урок мужества» с участниками СВО (7 детей); 

29.02.2024 г. Ознакомительное занятие с 

юрисконсультом «Подросток и закон» (12 детей). 

27.03.2024 г. занятие психолога «Самооценка. 

Развитие позитивного Я-образа и позитивного 

мышления»; 

17.04.2024 г. профилактическое занятие 



«Правонарушение и наказание» (14 детей); 

17.04.2024 г. проведено занятие психологом 

«Нейрографика» с несовершеннолетними 

правонарушителями. (4 детей); 

22.05.2024 г. Тренинг по профилактике суицидального 

поведения подростков. (14 детей); 

 

4.2 Проведение мероприятий с 

несовершеннолетними, 

приуроченных к Международному 

дню детского телефона доверия. 

Ежегодно 

Апрель-май 

Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

17.05. 2024 года Специалистом по социальной работе 

в рамках участия в выставке «Мир семьи. Страна 

детства», г. Иркутск,  проведена викторина «Твой друг 

телефон доверия» с детьми, посетившими выставку.  

21.05.2024 г. На базе учреждения проведено занятие с 

ребятами из семей, состоящих на сопровождении, 

направленное на знакомство с историей 

возникновения телефона доверия, обсудили важные 

темы, благодаря которым можно найти выход из 

сложных ситуаций.  

https://vk.com/wall-212230326_1296 
22 мая 
https://vk.com/wall-212230326_1285 
Выставка Мир семьи 
https://vk.com/wall-212230326_1283 
Телефон доверия 

4.3 Информирование 

несовершеннолетних, в том числе 

подопечных, о доступности 

получения психологической помощи 

в учреждении, о детских телефонах 

доверия, а также о гарантированной 

конфиденциальности при получении 

таковой помощи. 

постоянно Педагог-психолог 

Социальные 

педагоги 

Специалисты по 

социальной 

работе 

Несовершеннолетние информируются на постоянной 

основе о доступности получения психологической 

помощи в учреждении, о детских телефонах доверия, а 

также о гарантированной конфиденциальности при 

получении таковой помощи.   
 

4.4 Содействие в  проведении и 

прохождении диспансеризации для 

детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, в том числе 

усыновленных, принятых под 

опеку(попечительство), в приемную 

Ежегодно 

По плану-графику 

диспансеризации 

Социальные 

педагоги 

ОСЗС 

Дети из замещающих семей прошли диспансеризацию 

(51 чел.).   

 

https://vk.com/wall-212230326_1296
https://vk.com/wall-212230326_1285
https://vk.com/wall-212230326_1283


семью или патронатную семью, 

профилактических медицинских 

осмотров несовершеннолетних, в 

том числе при поступлении в 

образовательные учреждения и в 

период обучения в них с оценкой 

физического и психического 

здоровья детского населения. 

4.5 Проведение мероприятий с 

использованием медиативных 

технологий по профилактике 

суицидальных поступков и 

пропаганде здорового образа жизни 

в период летней кампании, в том 

числе акции единого действия в 

рамках Дня семьи, любви и верности 

В течении летней 

оздоровительной 

кампании 

Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

 

13.03.2024 г. «Будь здоров» мероприятие по 

формированию ЗОЖ; 

26.05.2024 г. проведение Веселых стартов в рамках 

акции «Ребенок-целая вселенная!» направление 

«Большие семейные выходные»; 

22.05.2024 г. Тренинг по профилактике суицидального 

поведения подростков. (14 детей); 

В  1 полугодии 2024 г. лекториев по вопросам 

профилактики суицидов несовершеннолетних для 

родителей из семей, состоящих на социальном 

сопровождении проводились. 

11.04.2024 г., 27.05.2024 г., 22.05.2024 г. 

 

4.6 Организация и проведение 

мероприятий среди детей и 

подростков, из семей, состоящих на 

социальном сопровождении, 

направленных на активизацию 

волонтерского движения, в том 

числе уличных (дворовых) 

спортивных, праздничных, 

тематических акций и мероприятий 

по формированию активной 

жизненной позиции, популяризации 

здорового образа жизни, семейных 

ценностей, духовному, 

нравственному и патриотическому 

воспитанию 

Ежегодно 

По отдельному 

плану 

Заведующие 

ОПСИД 

ОСЗС 

          Согласно годовому плану  «Отряд министра» 

проведены мероприятия направленные на укрепление 

и развитие личности, формирование новых качеств, 

раскрытие новых талантов и возможностей.  

25.01.2024 г. специалисты совместно с 

межпоселенческой библиотекой им. В.К Петонова 

провели для детей из семей участников специальной 

военной операции, детей из семей, состоящих на 

специальном сопровождении в отделении 

замещающих семей и отделении помощи семье и 

детям, час мужества "Город мужества и славы", 

приуроченный ко Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады; 
06.02.2024 г. участие в акции «Поздравь защитника». 

Изготовлено 2 открытки. (12 детей); 



03.04.2024 г. проведено патриотическое занятие в 

рамках исследовательской работы по воинам-землякам 

Осинского района. (5 детей); 

08.04.2024 г. несовершеннолетние приняли участие 

в Акции «Письмо солдату». (4 детей); 
08.05.2024 г. Исследовательская работа о воинах-

земляках Осинского района. 3 мая 2024 года ребятами 

из «Отряда министра», была проведена 

исследовательская работа по воинам землякам 

Осинского района. Специалистом отделения помощи 

семье и детям и ребятами из отряда министра был 

собран материал по воинам-землякам нашего района; 

13.05.2024 г. 8 мая 2024 года в рамках акции «Ребенок-

целая вселенная!» ребята из «Отряда министра» 

отделения помощи семье и детям совместно с 

Серебряными волонтерами организовали социальную 

помощь труженикам тыла. Ребята из отряда министра 

помогли в уборке придомовой территории и 

складывании дров, окружили вниманием и заботой, 

поздравили с наступающим праздником Великой 

Победы. (9 детей). 

 
Подготовил заместитель директора                                                                                    М.М. Якушевская 


